AN S IS ' E  ACCIDENT ES

VALORA CORRECTAMENTE LA SITUACION

Ante la emergencia,

llamaal 112!

En ocasiones, después de sufrir una cafda o un
desvanecimiento en la montafia, parece que Nos
encontramos bien, nuestros compafieros no
alertan a los servicios de rescate y continuamos
con la actividad. Mucha atencidn...

N muchos casos un

accidentado en mon-

tana prefiere no “mo-
lestar” a los servicios de res-
cate y, después de una valo-
racion de su estado, decide
continuar con la actividad o
bajar por sus propios me-
dios. En los tres casos reales
de rescates que explicamos
a continuacidén vais a com-
probar que una autovalora-
cion errénea de nuestro es-
tado puede degenerar en
graves lesiones.

No estamos diciendo ni
mucho menos que si te tuer-
ces un tobillo a 100 metros
del coche, te da flato o te pica
un mosquito tengas que ac-
tivar el protocolo de emer-
gencia, tan solo que impere
el sentido comdn y que no
falte la formacién, el equipa-
miento, [a prevencidn y el co-
nocimiento necesarios para
la actividad que realizamos.

Infartos

Un montanero de unos 70
anos se dirige hacia el refu-
gio Elola de la laguna de

Gredos. A mitad de camino
siente un fuerte dolor en el
pechoyse desvanece,
pero se recupera casi al
momento, bebe agua, res-
pira, descansa y se siente
mejor, asi que decide conti-
nuar. Alos pocos minutos
sufre otro infarto, esta vez
fulminante. Cuando llega-
mos con el helicoptero ya
no pudimos hacer nada; ha-
bia fallecido.

Unos dias después, des-
de la provincia de Ledn, re-
cibimos un aviso. A alguien
le habia ocurrido lo mismo,
pero esta vez sus dos com-
paneros hicieron una valo-
racion adecuada, llamaron
al 112 e impidieron que la
victima hiciera ni un solo
movimiento. Lo trasladamos
inmediatamente al hospital
y salvod su vida.

Escalador de hielo

Un escalador de hielo sufre
una caida. Su companero no
le asegura bien, cae més
metros de la cuenta y se gol-
pea ocasionandose multi-

ples contusiones en el cuer-
po (llevaba casco y no reci-
bid ninglin impacto serio en
la cabeza). Pueden descen-
dery ya en la base dan el
aviso. Cuando llegamos, el
escalador nos dijo que solo
le dolia un brazo.

En el caso de un precipi-
tado, se debe poner un co-
llarin al herido y trasladarlo
inmovilizado en camilla.
Pero el alpinista accidenta-
do insistia en que solo le
dolia un brazo, que estaba
bien por lo demas. No fui-
mos capaces de convencer-
lo y lo trasladamos sentado
en el helicéptero. No solo
eso, bajo del aparato y en-
tro en el hospital por su pro-
pio pie.

Después de las pruebas,
los médicos confirmaron
que el paciente tenia una
vértebra fracturada y que
habia sido milagroso que la
lesion no hubiera degene-
rado en una grave dolencia
medular...

;,Hipemrmia 0

cansancio?

Un grupo de montarieros ha
pasado demasiado tiempo
caminando bajo la lluvia.
Hace frio y su equipamiento
no es suficiente para las in-
clemencias que estaban pa-
deciendo. Despues de ocho
horas de actividad y de sal-
var un importante desnivel
de casi 1.000 metros, dos de
ellos no pueden mas y paran
a "descansar”, o es lo que
imagina el resto del grupo, ya
que nadie intuye que esta
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En la imagen, una intervencidn del helicoptero del Grupo de Rescate
y Salvamento en Montaiia de Castilla y Ledn.

ocurriendo algo mucho més
grave ynose alertaal 112.
Pasa el tiempo y los
montaneros no solo no se
recuperan, sino que, entre

fuertes tiritonas, comien-

zan a perder el conocimien-
to. Justo en ese momento

aparece otro grupo que si
sabe interpretar la situacién
y nos llama. Las victimas
estaban sufriendo una se-
vera hipotermia.

Cuando aterrizamos eva-
cuamos a los dos pero, por
desgracia y a pesar de los
intentos desesperados de
los sanitarios, uno de ellos
fallecid, mientras que el se-
gundo fue ingresado en es-
tado muy grave.

Vicente LAGUNILLA Tente

Es coordinador técnico del
Grupo de Rescate y
Salvamento en Montafia de
Castilla y Leon.




