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’ ANALISIS DE ACCIDENTES

UNA MALA COSTUMBRE MUY EXTENDIDA

Bastones y crampones... jerror!

Todos los inviernos se repite la escena y también el accidente. Se trata
de los que suben a la montana con sus crampones calzados, pero sin
piolet, inicamente con bastones. Se trata de un error muy comun que
muchas veces acaba con una cafda ladera abajo imposible de frenar.

0LO existen dos for-

mas de frenar si he-

mos caido por una
pendiente de hielo o nieve
dura: con una buena técnica
de autodetencidn con el pio-
let, o gracias a la suerte [que
algo nos detenga, como un
cambio del estado de la nie-
ve o una disminucién de la
pendiente]. Si no llevamos
piolet, Gnicamente nos que-
da rezar para que la segun-
da opcidn se apiade de no-
sotros. También existen téc-
nicas para detenerse con
manos y pies, pero de dudo-
sa eficacia.

La Portilla del Crampdn en
el Almanzor [Gredos) se lle-
va la palma cada afio en ac-
cidentes de este tipo. Todas
las temporadas el helicdpte-
ro saca de allia unos cuantos
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heridos. No suelen producir-
se accidentes fatales [por
suerte la nieve acaba frenan-
do la caida), pero si fracturas
de tobillo, alguna piema rota,
muchas contusiones... En
una ocasién (concretamente
la temporada pasada), esta
vez en el macizo de Pefialara
(sierra de Guadarrama, Ma-
drid], la peor parte no se la
llevd el que cayg, sino otro al-
pinista que estaba mas abajo
y sufrié heridas graves en el
brazo y en la pierna produci-
das por los crampones del
que habifa resbalado.

Este tipo de accidente,
caida por laderas heladas, se
repite en muchas montafias
de nuestras cordilleras pero,
debido a que el Aimanzores
la cumbre mas ascendida de
Castilla y Ledn, la Portilla del

Crampdn es estadisticamen-
te el lugar donde més inter-
venciones hacen en invierno
los grupos de rescate por
esta causa.

Caida sin freno

De entre las mdltiples cau-
sas que provocan caidas en
estos terrenos hay una muy
frecuente, que es el engan-
chén de los crampones con
la ropa o los guetres. Esto se
previene eligiendo polainas
Yy pantalones mas cefiidos y
con una buena técnica para
caminar con crampones.

El problema se agrava
después, cuando se ha subi-
do sin pioleto coneste enla
mochila. Parece mentira que
haya que insistiren esto: jsi
la nieve esta dura subir sin
piolet es, sencillamente, in-
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Abajo, ascendiendo con crampones y hastones: un error grave que
observamos a diario en nuestras moniafias invernales. Arriba, en la
salida de la Portilla del Crampdn, con crampones, piolet y hastdn.

aceptable! Estos ultimos
afios nos hemos aburrido de
VEr, y prevenir, a gente gue
subfa a montanas con cierto
componente técnico con
crampones y sin piolet, tni-
camente con bastones, Me
atreveria a decir que es pre-
ferible llevar piolety no
crampones que lo contrario.
Para poner en practica la téc-
nica de autodetencién (todo
el que sale a la montafia in-
vernal deberfa conocerla y
haberla ensayado hasta do-
minarla) hace falta un piolet;
con los bastones lo maximo
que conseguiremos serd lu-
xarnos las mufiecas o inclu-
so fracturarnos algin dedo.

No os imaginais la canti-
dad de rescates en los que
hemos intervenido y que
fueron provocados precisa-
mente por esto, por llevar
crampones Y bastones pero
ni rastro del piolet,

Otro error

Una vez producida la caida,
de forma instintiva —y tam-
bién por no haber practicado
lo suficiente la autodeten-
cion o directamente por no
llevar piolet— se tiende a fre-
nar con los crampones. Otro
grave error. Debemos levan-
tarlos pies y evitar el con-
tacto de estos con el terreno.
En caso contrario, siempre

dependiendo de la velocidad
y el estado de la nieve, lo
ma&s seguro es que Nos rom-
pamos los tobillos y, ade-
mas, hagamos ain mas vio-
lenta y aparatosa la caida.

Vicente LAGUNILLA Tente
Es coordinador técnico del
Grupo de Rescate y
Salvamento en Montafia de
Castilla y Leén.

iRecuerda!

e Siempre llevaremos
el piolet en nuestras
salidas invernales.

e Si la pendiente esta
helada, el piolet ird en
la mano y guardare-
mos los bastones.

e Nunca iremos con
crampones y bastones
(como mucho con un
piolet en una mano y
un bhastén en la otra).

e Elegiremos guetres y
pantalones no muy an-
chos para evitar en-
ganchones con los
crampones.

® | a técnica de auto-
detencidn hay que lle-
varla aprendida, tanto
la parte tedrica como
la préactica.




