‘ ANALISIS DE ACCIDENTES

LO QUE NUNCA DEBE SALIR DEL MACUTO
Fquipo basico de
supervivencia

Invierno o verano, en una pared o de excursion,
cerca de casa 0 en una lejana cordillera... Aparte
del material especifico de cada actividad, existe
un equipo basico gue, ante una emergencia,
puede resultar la diferencia entre sobrevivir o que
nuestra aventura termine en tragedia.

L accidente del que
E os voy a hablar acabd

de la peor forma: con
el fallecimiento de los dos
protagonistas.

Una pareja asciende enin-
viemno una cumbre de la Cor-
dillera Cantabrica. Llegan a la
cima con malas condiciones
meteorolégicas, envueltos
por la ventisca y la niebla. Se-
guramente la huella que han
dejado durante la subida se
ha horrado y no son capaces
de encontrar el collado que
les conduce de regreso a la
via normal. Esto les hace se-
guir la cresta y desorientarse
totalmente hasta acabar en
la vertiente contraria, por la
que no existe una ruta por la
que se pueda descender ca-
minando. Uno de ellos co-
mienza a bajar con los piolets
de los dos y cae. El otro, ya
sin piolets, sigue el mismo fa-
tal desenlace.

Estos tristes aconteci-
mientos tienen que servir
para reflexionar, ser mas
previsores, cuidar mucho lo
que llevamos en la mochi-
la... En definitiva, convertir-
nos en montarneros, alpinis-
tas y escaladores mas sen-
satos y precavidos.

Recuerda
Hay pautas que seguramen-
te no se cumplieron y que
hubieran podido cambiar el
curso de los acontecimien-
tos. Vamos a enumerarlas:
¢ Consultar la méteo. El
temporal que azotd la mon-
tafa aquel triste dia estaba
previsto y anunciado.
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e Llevar no solo el material
necesario para la actividad,
sino el imprescindible para
salir de un imprevisto [ver re-
cuadro), mucho més si esta-
mos en invierno. Haremaos
especial hincapié en el equi-
po minimo para afrontar un
vivac de emergencia; incluso
enverano, en zonas altas de
nuestra geografia es impen-
sable pasarunanoche al
raso con un jersey o un forro
polar. También hay que pre-
ver la comunicacién. Recor-
dad: desde un mavil, si no
hay cobertura de algdn ope-
rador, NO podremos llamar a
nadie, tampoco al 112.

e Informar a amigos o fa-
miliares de nuestro plan, a
dénde vamos, horario y
cuando estaremos de regre-
so. En el caso que nos ocupa
se perdieron 24 horas, lo que
el grupo de rescate tardd en
encontrar el vehiculo parain-
tuirdénde se hallaban los ac-
cidentados.

= Con un GPS (y sabiéndo-
lo utilizar] hubieran encon-
trado el camino de descenso
sin dificultad. Una simple
brdjula les hubiera avisado
de que no estaban en la ver-
tiente correcta.

= No tener miedo a darse
la vuelta ni empecinarse con
la cumbre, A mime gusta
esta frase: “la infanteria nun-
caretrocede, da media vuelta
y jsigue avanzando!”.
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e Mochila y calzado adecua-
dos para la actividad.

e Rapa de abrigo e imper-
meahle. Aungue se anuncie
buen tiempo y la actividad
sea de corta duracian.

® Sombrero, gafas de sol y
guantes. Da igual que sea
invierno o verano.

e Cantimplora con agua y
comida energética. Siempre
algo mas de lo que tenga-
mos previsto consumir.

e Cuerda de excursion (30
my 8 mm de diametro).
Pesa un kilo y nos puede sa-
car de muchas apuros.

e Guias, mapas escala
1:25.000. Atencidn al peso,
ino hace falta llevar la Enci-
clopedia Britznica!

.

época del ano, la méteo prevista.

MATERIAL INELUDIBLE

En muchos cursos, charlas... sobre seguridad alguien acaba preguntando: ;0ué mate-
rial minimo debo lievar a la montana?”. La pregunta del millon, vamos..
responderse con una respuesta un tanto ambigua: “Pues.depemﬁe de la actividad, la
..". Pero lo que necesitamos es una respuesta con-
creta, asi gue después de darle muchas vueltas he llegado a la conclusidn de que el que
- 0s propopongo a continuacion, aparte del equipo especifico para la actividad, es el ma-
terial basico y comin para cualquier actividad, no ya de montaia, sino de aire libre.
Puede parecer exagerado, pero hien seleccionado ni pesa ni ocupa tanto y, en deter-
minadas circunstancias (lo S& por experiencia propia y ajena), puede salvarnos la vida.

e Linterna (jcon pilas!).

e Brijula y altimetro. Esto
puede unificarse en un reloj
equipada con estos instru-
mentos. Dar nuestra altitud a
los grupos de rescate puede
ser una indicacion decisiva.
» Silbato para que nos loca-
licen los rescatadores.

e [\lanta térmica. Imprescin-
dible. Nos protege del frio o
calor, es impermeable y sus
destellos se ven desde lejos.
 Botiquin y, por supuesto,
un curse serio de primeros
auxilios para saber utilizarlo.
» Navaja multiusos pequefia.
e Tres metros de cinta para
balizar. Pesa dos gramos y
desplegada indica al piloto
del helicéptero la direccion e

. La duda suele

intensidad del viento. Segu-
10 que nos lo agradece.

* Chaleco de alta visibilidad,
para ser vistos, sobre toda
desde el aire.

e GPS y teléfono movil. Si pa-
demos llamar y dar nuestra
posicion, el rescate lo tene-
mos asegurado. Ojo: no en to-
dos los sitios hay cobertura
(incluso para llamar al 112,
necesitamos cobertura de al-
gln operador), por lo que si
gueremos fener asegurado el
poder pedir ayuda existen
dispositives como el Spot2,
que atnan un teléfono saté-
lite (siempre tiene cobertura)
con un GPS (da nuestra posi-
cion). No sustituir el sentido
comin por el teléfono mavil...




