} ANALISIS DE ACCIDENTES

HELICOPTERO Y CODIGO DE SOCORRD

Senales al cielo

Es sencillo, solo hay que aprenderse dos
gestos: SI (Y YES), necesitamos ayuda, o ND
[ NOJ, todo va bien. Sorprendentemente
muy pocos conocen la forma bésica de enten-
derse con el helicoptero de rescate y las se-
fiales internacianales de peticidn de socorro.

OMINGO, principios de

D verano, buen tiempo.
El 112 recibe un avi-

$0: un montafiero ha sufrido
un posible infarto en un lugar
que el alertante, compafiero
de la victima, no sabe preci-
sar con exactitud en la zona
de Cinco Lagunas (Gredos).
Répidamente el dispositi-
vo de salvamento se pone en
marcha mientras que los mé-
dicos de emergencias sani-
tarias indican al alertante las
primeras atenciones hasta
que lleguen los equipos de
rescate ala zona. En poco
mas de media hora el heli-
céptero del GRS, para locali-
zar al enfermo, sobrevuela el
camino de esta popular ex-
cursién despacio y a muy
poca altura (unos 20 me-
tros). ¢Y qué es lo que hacen
casi todas las personas que
aquel dia realizaban la ex-
cursion?... jPues hacer sefia-
les para saludarnos! Todos
los gestos que hacen desde
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tierra coinciden con la forma
en que se pide ayudaenel
codigo internacional de peti-
cién de socorro (YES), nadie
sabfa hacer el contrario (ND).

Por fin vimos a alguien
que hace la sefial correcta
con una manta térmica en
una de las manos y otra per-
sona tendida en el suelo.

Rapidamente aplicamos el
protocolo sanitario A, B, C...
oxigenoterapia, camilla,
rescate con grua y trasfe-
rencia al helicéptero sani-
tario que espera en Hoyos
del Espino. Tras estabilizar-
lo lo traslada al hospital.

A pesar del pequefio retra-
so que supuso el ir discrimi-
nando las “falsas sefiales”,
que el companiero del enfer-
mo realizara correctamente
la sefial supuso una celeri-
dad del rescate que en este
caso posiblemente fue vital.

YES o NO

Es muy importante que
todo el que sale a la monta-
na conozca los dos gestos
bésicos para indicar si ne-
cesita ayuda (Y) o no [N).

Una vez establecida la co-
municacidn correcta co-
mienzan las maniobras para
aterrizar. De nuevo, nuestra
ayuda es importante.

Yo siempre aconsejo llevar
un metro de cinta de plastico
de balizar en algdn sitio muy
accesible de la machila. Con
ella en la mano [desplegada)
y siempre de espaldas al
viento (El helicéptero inten-
tard atertizar de cara al vien-
t0.], le haremos al piloto un
gran favar al indicarle la di-
reccién exacta del viento, B

EN CASO DE ACCIDENTE

e En la montafia no siempre es vélida la norma del PA.S. (Proteger - Alertar - Socorrer)
pues si para pedir ayuda debemos emplear mucho tiempo, tal vez tengamos antes que so-
correr a nuestro compafiero herido...

* PROTEGER a las victimas colocéndolas 2 resguardo del viento y del frio, algjandolas de lu-
gares peligrosos. Realizar las maniobras de autorrescate necesarias para conseguirlo.
 SOCORRER Impartiendo los primeros auxilios, sola si estas seguro de hacerlo correc-
tamente. Para ello recibiras indicaciones desde los médicos de |a sala del 112.

e Nunca dejar solo a un herido, pero si no queda ctra opcion sefializa la zona (que sea visible
desde el aire y el suelo) y déjalo abrigado, con comida y bebida.

e ALERTAR contactar con los servicios de emergencia a través el 112 (la llamada pros-
pera si hay cobertura de algtin operador (aunque no sea el tuyo), precisando:

« Ndmero y estado de los accidentados.

« Lugar del accidente con la mayor precisiin
posible, coordenadas GPS, altitud, ruta, eic.
« Condiciones meteoroldgicas refnantes en
el lugar del siniestro.

« [t nombre, el ndmero del teléfono desde el
que llamas y, por si te quedas sin bateria, ef
nimero de otras personas presentes.

« La hora y naturaleza del accidente (avalan-
cha, caida, enfermedad, efcétera).

e Haz un uso responsable de los teléfonos de emergencias.
© Valora tu situacidn y piensa que el rescate de un accidentado leve puede supaner la
falta de auxilio a otro rescate de mayor gravedad.

COLABORA CON LOS GRUPOS DE RESCATE

e Sefiala tu posicidn, para ello elige el mejor
emplazamiento posible (el mas visible des-
. & de el aire) y hazte ver por cualquier medio
(luces, flash de camaras de fotos, agitando
rapa de colores llamativos o una manta tér-
mica, haciendo destellos con espejos...).
® Una vez confirmemos que hemos sido vis-
tos realizaremos la sefial internacional de pe-
ticion de auxilio que es: de pie, con los brazos
levantados y abiertos en forma de “Y”. 0J0,
si sdlo levantamos un hrazo significa justo
o contrario: que no necesitamos ayuda.

YES

Sl necesitamos
ayuda.

NO

NO necesitamos
ayuda.

Ante la llegada del helicdptero:

* En terreno complicado: los rescatadores accederan mediante gria. Si el terrena lo re-
quiere debemos estar asegurados, pero de forma que podamos soltarnos rapidamente.
Tener preparado un lugar para que los rescatadores se puedan asegurar rapidamente.
No agarrarlos si ellos no lo piden, podrian arrastramos.

e En terreno sencillo: prepzara la zona de aterrizaje. Nunca sera en una hondonada. Eli-
mina al méximo los abstdculos y objetos que puedan salir volando y, si es sobre nieve,
pisa y compacta la nieve blanda en un drea de 15 x 25 m aproximadamente. El helicp-
tero siempre aterriza de cara al viento. Apértate un poco de la zona de aterrizaje y sefializa
|a toma (direccidn e intensidad del viento) con una cinta de plastico, un pafiuelo o una ca-
miseta ligera a modo de manga. Mira al piloto, pero proteje tus ojos cuando estés cerca de
un helicdptero que aterriza o despega. Cuando haya tomado tierra, no te acerques, espera a
que desciendan los socarristas o a ser autorizado. Pero jCUIDADO!;
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