7 ||OTRAS ACTIVIDADES.
7-4 || ANILLO ALPINO DE LA MONTANA PA

7-4-1 || DESCRIPCION.

En abril de 2017 German de la Puente y Fra
una actividad que denominaron “Anillo Alpino” qu
Trilogia y la Super Integral.

El dia 3 de abril a las 22:30 se ponen en ieros. Por el
valle de Valdenievas acceden a Pinollano y de all nden Espiguete por el
corredor noreste. Bajan por el corredor no de cumbres, Pico
Murcia, Cuartas... hasta el Tres Provinvi a vertiente norte de

de Curavacas y lo ascienden por el i hacer cumbre bajan de
nuevo a Vidrieros donde llegan a | :

En total 19:30 horas de
recorrido y 4400 m. de desniv
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